جشنواره ورزش همگانی( ویژه دانشجویان خوابگاه تا پایان خردادماه)
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت
	محل برگزاری

	1
	ایروبیک
	دختران
	انفرادی
	19/02/1401
	16
	سالن کوثر

	2
	فوتبال دستی(برگزاری لیگ در خوابگاه فجر)
	پسران
	تیمی - انفرادی
	17/02/1401
روزهای زوج
	18
	بدنسازی خوابگاه فجر

	3
	طناب زنی
	دختران
	انفرادی
	18/02/1401
	16
	سالن کوثر

	4
	آمادگی جسمانی
	پسران
	انفرادی
	9/02/1401
	12
	خوابگاه فجر

	5
	پرتاب بسکتبال
	پسران
	انفرادی
	9/02/1401
	12
	خوابگاه فجر

	6
	طناب زنی
	پسران
	انفرادی
	9/02/1401
	12
	خوابگاه فجر

	7
	تنیس روی میز(برگزاری لیگ در خوابگاه بقا)
	پسران
	تیمی - انفرادی
	17/02/1401
روزهای زوج
	18
	بدنسازی خوابگاه بقا

	8
	دارت
	پسران
	انفرادی
	30/02/1401
	17
	سالن بدنسازی خوابگاه فجر

	9
	تنیس خاکی(برگزاری لیگ تنیس)
	پسران
	انفرادی
	30/02/1401
فقط جمعه ها
	17
	زمین تنیس

	9
	شطرنج(برگزاری لیگ شطرنج)
	پسران
	انفرادی
	1/3/1401
روزهای فرد
	18
	سالن بدنسازی خوابگاه فجر

	10
	آمادگی جسمانی(دوی سرعت،شنا،پرتاب بسکتبال)
	پسران
	انفرادی
	7/3/1401
	17
	زمین روباز خوابگاه فجر

	11
	آمادگی جسمانی(طناب زنی،نگه داشتن وزنه،گرفتن توپ)
	پسران
	انفرادی
	20/3/1401
	17
	زمین روباز خوابگاه فجر


جشنواره بهاره ورزش همگانی کارکنان و اعضای هئیت علمی (گرامیداشت روز معلم)
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت
	محل برگزاری

	1

	طنابزنی
	کارمندان و اعضای هیات علمی خانم

	انفرادی
	14/02/1401
	15
	سالن کوثر

	2
	پرتاب بسکتبال 
	کارمندان و اعضای هیات علمی آقا

	انفرادی
	17/02/1401
	12
	سالن 22 بهمن

	3
	شوت فوتبال
	کارمندان و اعضای هیات علمی آقا

	انفرادی
	17/02/1401
	12
	سالن 22 بهمن

	3
	ایروبیک
	کارمندان و اعضای هیات علمی خانم

	انفرادی
	14/02/1401
	16
	سالن کوثر

	4
	شوت به هدف
	کارمندان و اعضای هیات علمی آقا

	انفرادی
	17/02/1401
	11
	چمن 22 بهمن


جشنواره تابستانه کارکنان و اعضای محترم هیئت علمی ورزش همگانی
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت
	محل برگزاری

	1
	برگزاری جشنواره بادبادک بازی
	ویژه خانواده بزرگ دانشگاه فردوسی
	-
	1/05/1401
	10
	چمن 22 بهمن

	2
	طناب کشی
	کارکنان و اعضای هیئت علمی خانم
	تیمی
	2/05/1401
	16-15
	سالن امام علی(ع)

	3
	آمادگی جسمانی
	کارکنان و اعضای هیئت علمی خانم
	انفرادی
	2/05/1401
	17-16
	سالن امام علی(ع)

	4
	طناب زنی
	کارکنان و اعضای هیئت علمی آقا
	انفرادی
	3/05/1401
	11-9
	چمن 22 بهمن

	5
	طناب کشی
	کارکنان و اعضای هیئت علمی آقا
	تیمی
	3/05/1401
	11-9
	چمن 22 بهمن


جشنواره ورزش همگانی هفته تربیت بدنی (هفته آخر مهرماه) 
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت 
	محل برگزاری

	                              1 
	شطرنج
	دانشجویان آقا
	  انفرادی                                                                      
	25/07/1401
	19
	سالن ورزشی فجر 3

	                             2 
	فوتبال دستی
	دانشجویان آقا
	انفرادی
	26/07/1401
	19
	سالن ورزشی فجر 3

	                             3 
	پرتاب دارت
	دانشجویان خانم 
	انفرادی                                                                       
	25/07/1401
	19
	سالن 22 بهمن

	                             4 
	تنیس روی میز
	دانشجویان خانم
	انفرادی
	26/07/1401
	19
	سالن کوثر

	                             5 
	بسکتبال 3 نفره
	دانشجویان خانم
	 انفرادی                                                                      
	27/07/1401
	19
	سالن کوثر

	                             6 
	دوچرخه سواری
	خانواده دانشگاه
	  ---                                                                      
	27/07/1401
	12
	مدیریت تربیت بدنی

	7
	پیاده روی همگانی
	خانواده دانشگاه 
	---
	26/07/1401
	12
	مدیریت تربیت بدنی


جشنواره ورزش همگانی پاییزه ( گرامیداشت روز دانشجو- 16 آذرماه)
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت
	محل برگزاری

	                              1 
	 تنیس روی میز 
	دانشجویان آقا
	انفرادی
	16/09/1401
	19
	سالن ورزشی فجر 3

	                             2 
	 پرتاب دارت 
	دانشجویان آقا
	انفرادی
	15/09/1401
	19
	سالن ورزشی فجر 3

	                             3 
	 والیبال  4 نفره
	دانشجویان آقا
	                                                                       تیمی 
	14/09/1401
	19
	سالن 22 بهمن

	4
	فریزبی
	دانشجویان آقا
	                                                                       انفرادی 
	14/09/1401
	12
	چمن علوم تربیتی

	                             4 
	 والیبال 4 نفره 
	دانشجویان خانم
	                                                                       تیمی 
	14/09/1401
	19
	سالن کوثر

	                             5 
	 فریزبی   
	دانشجویان خانم
	                                                                       تیمی 
	15/09/1401
	19
	سالن کوثر

	                             6 
	 لی لی تعادلی 
	دانشجویان خانم
	                                                                       انفرادی 
	16/09/1401
	19
	سالن کوثر

	7
	چالش سرویس تنیس خاکی
	خانواده دانشگاه

	انفرادی
	17/09/1401
	8 لغایت 11
	زمین تنیس خاکی


جشنواره زمستانه ورزش همگانی ( گرامیداشت دهه مبارک فجر - بهمن ماه)
	ردیف
	برنامه
	جنسیت
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت
	محل برگزاری

	                              1 
	 هفت سنگ 
	دانشجویان آقا
	انفرادی
	17/11/1401
	19
	سالن 22 بهمن

	                             2 
	بسکتبال سه نفره
	دانشجویان آقا
	تیمی
	18/11/1401
	19
	زمین های ورزشی روباز فجر

	                             3 
	پرتاب بسکتبال  
	دانشجویان خانم
	انفرادی
	17/11/1401
	19
	سالن کوثر

	                             4 
	 طناب زنی 
	دانشجویان خانم
	انفرادی
	18/11/1401
	19
	سالن کوثر


جشنواره درون دانشگاهی کارکنان و اعضای هیات علمی خانم
	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت 
	محل برگزاری

	                              1 
	تیر اندازی
	کارمندان و اعضای هیات علمی خانم

	  انفرادی                                                                      
	25/10/1401
	15
	سالن 22 بهمن

	                             2 
	تنیس روی میز
	
	انفرادی
	26/10/1401
	18
	سالن امام علی (ع)

	                             3 
	تیر و کمان
	
	انفرادی                                                                       
	27/10/1401
	15
	سالن امام علی (ع)

	                             4 
	دارت
	
	انفرادی
	28/10/1401
	15
	سالن 22 بهمن

	                             5 
	آمادگی جسمانی
	
	 انفرادی                                                                      
	29/10/1401
	15
	سالن کوثر


جشنواره درون دانشگاهی کارکنان و اعضای هیات علمی آقا

	ردیف
	برنامه
	مخاطب
	تعداد نفرات
	تاریخ برگزاری
	ساعت 
	محل برگزاری

	                              1 
	بدمینتون
	کارمندان و اعضای هیات علمی آقا

	انفرادی                                                                       
	05/11/1401
	11
	سالن امام علی (ع)

	                             2 
	تنیس روی میز
	
	انفرادی
	06/11/1401
	11
	سالن امام علی (ع)

	                             3 
	فوتسال
	
	 تیمی
	02/11/1401
	--
	سالن امام رضا (ع)

	                             4 
	والیبال
	
	تیمی
	02/11/1401
	--
	سالن 22 بهمن

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


کلاس های آموزشی بخش همگانی
	ردیف
	رشته ورزشی
	مخاطب

	                              1 
	 ایروبیک 
	دانشجویان خانم

	                             2 
	 پیلاتس 
	دانشجویان خانم 

	                             3 
	 یوگا 
	دانشجویان خانم 

	                             4 
	 trx 
	دانشجویان خانم

	                             5 
	 بدنسازی 
	دانشجویان آقا

	                             6 
	 اسپینینگ 
	دانشجویان خانم

	                             8 
	تنیس خاکی
	دانشجویان آقا و خانم

	                           10 
	دارت
	دانشجویان آقا و خانم

	11
	فریزبی
	دانشجویان آقا و خانم

	12
	فریزبی
	کارکنان و اعضای هیات علمی آقا

	13
	آمادگی جسمانی
	دانشجویان آقا و خانم

	14
	آمادگی جسمانی
	کارکنان و اعضای هیات علمی آقا

	15
	 پیلاتس 
	کارکنان و اعضای هیات علمی خانم

	16
	 یوگا 
	کارکنان و اعضای هیات علمی خانم 

	17
	 ایروبیک 
	کارکنان و اعضای هیات علمی خانم 

	18
	 تیر اندازی 
	کارکنان و اعضای هیات علمی آقا و خانم

	19
	 دارت 
	کارکنان و اعضای هیات علمی آقا و خانم

	20
	شطرنج 
	دانشجویان آقا

	21
	شطرنج 
	کارکنان و اعضای هیات علمی آقا


