
 

 

 كد
ایام 

 هفته
 عنوان كارگاه آموزشی

محل 

 برگزاري
 زمان

تعداد 

 جلسه
 مدرس

1 

 شنبه

 خانم كردي 8 14تا  12 1سمینار )مهارت هاي پیش از ازدواج( بپرسم، چطور بپرسم؟ یچ

 خانم رحیم آبادي 8 14تا  12 2سمینار موثر( ارتباط،  خشم، استرس ،ی)خودآگاه یزندگ يمهارت ها 2

 آقاي اشرف 8 16تا  14 2سمینار یخودآگاه 3

 آقاي اشرف 8 18تا  16 2ناریسم يریگ میتصم یروانشناس 4

5 

 یکشنبه

 خانم شاهسونی 8 10تا  8 1سمینار تنی بر هیجان()خودشناسی مب از من تا من

 آقاي زنگنه 8 10تا  8 2ناریسم اعتماد به نفس شیافزا 6

 یخانم شاهسون 8 12تا  10 1سمینار طی(ارتبا يالگو، رابطه ها و مهارت ها) ازمن تا تو 7

 زنگنه يآقا 8 12تا  10 2ناریسم م؟یچگونه با خودمان مهربان باش 8

 آقاي رجبیان 8 14تا  12 1سمینار آشنایی با زبان ذهن 9

 آقاي باقري 8 14تا  12 2سمینار ؟ میچگونه در جمع بدون اضطراب صحبت كن 10

 خانم كاظم زاده 8 18تا  16 2سمینار زمان تیریمد 11

 خانم میرزایی 8 18تا  16 گروه ی(و روابط انسان یروان يها يباز) یارتباط يتله ها 12

 آقاي پورعباس 8 18تا  16 1سمینار یابیمهارت كار 13

14 

 دوشنبه

 خانم طاهریان 5 14تا  12 1سمینار آبان(6) (نیزوج ژهیو) (يفرد نی)روابط ب حس خوب با تو بودن

 خانم طاهریان 5 14تا  12 1سمینار آذر(11) از ازدواج شیپمهارتهاي  15

 خانم رحیم آبادي 8 14تا  12 2سمینار یشکست عاطف 16

 خانم میرزایی 8 16تا  14 1سمینار یجانیهوش ه 17

18 

 سه شنبه

 قصر اسارتم ایقلعه امنم  ازدواج:

نانوشته  نیارتباط با همسر، توافق در قوان يدهایها و نبا دی) با

 و ...( یبه اهداف شخص يبندی، ضرورت و پا یزندگ

 خانم امانلو 8 10تا  8 1سمینار

 خانم حافظ 8 14تا  12 2سمینار یزندگ يمهارتها 19

 آقاي گل 8 14تا  12 1سمینار دینیافریخود را دوباره ب یزندگ 20

 آقاي پورعباس 4 16تا  14 2سمینار زمان تیریمد 21

 خانم لطفی –خانم نقوي نیا  8 18تا  16 1سمینار سال( 12تا  3)به كودكان یزندگ يآموزش مهارت ها 22

 خانم ارجی 8 18تا  16 2سمینار یلیتحص يمهارتها 23

24 

 چهارشنبه

 خانم اسودي 8 10تا  8 2سمینار )پیش از ازدواج( نیمی آدم، نیمی حوا

 خانم اسودي 8 12تا  10 2سمینار تعارض هاي بزرگ )ویژه زوجین( –تفاوت هاي كوچک  25

 خانم مهدویان فرد 8 14تا  12 1سمینار )عشق و انتخاب( چگونه همسر دلخواهم را انتخاب كنم؟ 26

 خانم نقوي نیا 5 16تا  14 2سمینار )زندگی خردمندانه( خردمندمن  27

 آقاي ربانی 8 18تا  16 1سمینار (وزن هوشمندانه تیریمد ) چاق توانمند 28

 خانم نقوي نیا 5 18تا  16 2سمینار )فرزند پروري كودكان و نوجوان( ستندیكه فرشته ن ینیوالد 29
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