
 باسمه تعالی 

 1401پایش جسم و روان دانشگاه فردوسی مشهد سال  تکمیل پرسشنامهراهنمای 

به اطلاع می رساند  و دانشجویان شاغل به تحصیل  دانشجویان جدید الورودبه باعرض تبریک و خیرمقدم 

 روان می باشد.جسم و کارنامه سلامت تکمیل یل فرایند ثبت نام، نیاز به مجهت تک

لطفاً با دقت مطالعه   .آماده شده استانجام این فرایند  برایمتن زیر جهت راهنمایی شما دانشجویان عزیز 

 فرمائید.

) کارنامه سلامت جسم( و    http://portal.saorg.ir/physicalhealthورود به سایت   با .1

کارنامه سلامت  ( ) کارنامه سلامت روان  http://portal.saorg.ir/mentalhealth سایت 

  .فرمائید را تکمیل  و روان  جسم

  فرمائید  کلیکودر صورت ثبت نام قبلی گزینه ورود را چنانچه قبلاً اقدام به ثبت نام ننموده اید گزینه ثبت نام  .2

 درخواست شده را وارد نمائید. و اطلاعات 

 پرسشنامه ها ی جسم و روان را تکمیل نمایید.کلیه بخش های   .3

صفحه خروجی فرم تکمیل شده سلامت روان،کد پیگیری را ذخیره کرده  و در پورتال خود قسمت منوی  از  .4

 شخصی ، وضعیت پایش سلامت روان درج نمایید. 

مشخص شده بود، از سوی  کد، نیاز به مراجعه به مرکز مشاوره نیز برای شما در صورتی که در انتها علاوه بر   .5

 مرکز مشاوره با شما تماس گرفته خواهد شد و تا آن زمان نیاز به حضور در مرکز نمی باشد. 

این  با همراه و از صفحه خروجی فرم تکمیل شده سلامت جسم با کد پیگیری ، پرینت تهیه   در انتها .6

 به مرکز بهداشت دانشگاه مراجعه فرمائید. ،   مهر ماه نهم برگه 

 توجه:  
باوارد   . را انتخاب نمائید" فراموشی رمز عبور "گزینه   ،چنانچه رمز عبور خودرا فراموش نموده اید •

 رمز عبور مجدد  ارسال خواهد شد.  ، کردن اطلاعات درخواستی شماره موبایل یا کد ملی

ارتباط   "گزینه  ،صفحه بالای  سترسی ندارید از منویچنانچه به شماره موبایل ثبت شده در سامانه د •

ظرف سه روز کاری به مشکل شما رسیدگی   . را انتخاب و فرم را تکمیل کنید "با پشتیبانی سامانه

 خواهد شد. 

 وارد شوید.   Englishدانشجویان اتباع جهت ثبت نام از قسمت    •

 الزامی می باشد.تکمیل پرونده سلامت جسم و روان برای دانشجویان  •

روان برای دانشجویان ساکن در سراهای جسم و پرکردن فرم پایش سلامت  •

 دانشجویی جهت تایید نهایی اسکان الزامی می باشد.  



کد پیگیری ممهور شده به مهر مرکز بهداشت و درمان به آموزش دانشکده  دارای ارائه فرم   •

فرم  این  به ارائهنوط انتخاب واحد ترم آینده محضوری الزامی می باشد.  ثبت نام  هنگام

 . است

 مکان:           

-اجتماعی و دانشجویی -جنب ساختمان معاونت فرهنگی  -روبروی دانشکده کشاورزی پایش سلامت جسم:

 و درمان مرکزبهداشت 

 زمان:

 همه روزه بجز پنج شنبه ها و روزهای تعطیل -

 13الی   8ساعت  -

 روزهای زوج خواهران و روزهای فرد برادران  -


